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ORAI

Astronomine vasara jau baigesi, ta-
Ciau 1S vakary atslinkes anticiklonas at-
nese Siltg ir malonia boby vasara. Sis
anticiklonas juda letai, todel misy orus
turety lemti visg Sig savaite. Artimiau-
siomis dienomis vejo beveik nesijaus,
naktys bus giedros ir vesios, vietomis ru-
kas, dienomis dziaugsimes saule. Ter-
mometrai vidurdieni rodys 15 - 20 laips-
niy Silumos.

Apie savaites vidurj Siek tiek sustip-
res Siaures vejal. Naktys nebebus tokios
ramios. Todel Salny ir ruky tikimybe
mazes. Dienomis bus 2 - 3 laipsniais ve-
siau. Bet lietaus dar neprognozuojama.

KALENDORIUS

NUO ANTRADIENIO
IKI ANTRADIENIO

Siandien saulé tekéjo 8 val. 36 min.,
leisis 20 val. 12 min.

Dienos ilgumas 12 val. 15 min.

Ménulio jaunati rugsejo 29 d. 0 val.
12 min. pakeis priespilnis.

VARDADIENIAIL, DATOS

Antradienis
Digna, Tarvinas, Tomas, Virmante.

Trec¢iadienis
Galitas, Linas, Tekle.
Zydu genocido diena.

Ketvirtadienis
Gedvinas, Gerardas, Rupertas.

Penktadienis
Aurelija, Kleopas, Rimvydas, Rimvy-
de, Vaigintas.

Sestadienis

Damijonas, Justina (Juste), Kipras,
Vydenis, Vykinte.

Vilniaus jkaréjo Gedimino diena.

Sekmadienis

Adalbertas, Daugilé, Kesgaile, Ko-
valdas, Vincentas.

Pasauliné turizmo diena.

Pirmadienis
Saliamonas, Tautvydas, Vaclovas (Va-
cys), Vientaute.

¢« LIETUVOS DIENOS

Generalinei prokuraturai nutraukus
finansavima, Vilniaus universiteto tei-
ses fakulteto studentai, besimokantys
specializuotoje prokuratiiros grupeje,
Siemet uZ studijas privalés moketi pa-

tys. Mokslas teisés fakultete kainuos

3500 Lt.
d ¢ ¢

Generaliné prokuratiira kreipési |
Valstybés saugumo departamenta, pra-
Sydama i8tirti Nacionalines verslininky
konfederacijos prezidento (beje, “Vi-
kondos™ prezidento) Viktoro Uspas-
kich pareiSkimuy apie streiky akcija, “ku-
ri apims visg Lietuvg”, turinj ir jvertin-
ti, ar jie nenukreipti masiniams nera-
mumams kelti.
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Prezidentas Valdas Adamkus Se3ta-
dienj iSskrido i Niujorka. Siandien jis
pasakys kalbg Jungtiniy Tauty Genera-
linés Asamblejos 53 - iojoje sesijoje. Jis
taip pat pasiradys JT bendrosios klima-
to kaitos konvencijos Kijoto protokola,
kuriame jvardijami Saliy jsipareigojimai
mazinant atmosferos terSima. Susitiki-
me su JT generaliniu sekretoriumi
K.Ananu Lietuvos prezidentas ketina
vel priminti Lietuvos pasiryZimg toliau
dalyvauti taikos palaikymo operacijose.

Prezidentas susitiks su dideliy JAV
bendroviuy, jau investavusiy Lietuvoje,
atstovais. I Lietuva jis gri$ ketvirtadie-
nj.
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Vilniuje, “Sartino” viesbutyje, auk-
so ziedus sumainé dainininkai Irena
Starogaité ir Zilvinas Zvagulis. Pirslys
Ariinas Valinskas, nerades pasleptos
jaunosios, policijai telefonu pranese, jog
vieSbutis uzminuotas. UZ tai jam 15kel-
ta baudziamoji byla. A.Valinskui gresia
laisves atémimas iki 2 mety arba bauda
nuo 25000 iki 125000 lity.
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Panevezyje padegtas apygardos pro-
kuratiros prokuroro Romualdo Valiu-
lio ir teiseja dirbancios jo Zmonos sta-
tomas namas.

G

Vilniuje piketavo turgaus prekiauto-
jui. Jie noréjo, kad Vyriausybé panai-
kintu reikalavima jiems turéti prekiy jsi-
gijimo dokumentus.

¢ ¢ 4

Vilniuje mire i§ Panevezio atvezta 1,5
mety Auksé Urbaité. Nelaime atsitiko
namuy balkone, kur iSnestas atvesti nuo
ugnies nukeltas marinato puodas. Indas
jau buvo stoveéjes apie 25 min., kai | ji
stacia galva jgriuvo mazyle. Motina 18
kambario atbégo, vos iSgirdusi dukros
klyksma. Tuo metu mergaité i§ puodo
jau pati buvo i8lipusi. Medikams jos gy-
vybés iSgelbéti nepavyko.

JAV Kongreso teises komitetas pra-
nesé nutargs paskelbti vaizdajuoste su
prezidento B.Klintono liudijimu Di-
dziajam Ziuri bei 2800 puslapiy apim-
ties M.Levinski bylos jkal¢iy apraSyma.

Q00

Rusijos prezidentas B.Jelcinas pasi-
ra$e jsaka, kuriuo naujaisiais viceprem-
_]EIHIS paskyré centristy atstovus Vladi-
mira Ryzkova, Aleksandrg %chmq ir
Vladimira Bulgaka. Kol bandoma jvai-
riais budais atstatyti Salies mokuma, 46
Rusijos federacijos regionuose del ne-
iSmokamu atlyginimy streikuoja dau-
giau kaip 107000 mokytoju.

Q00

Baltarusijoje vienas zmogus gali nu-
sipirkti ne daugiau kaip 2 kg desros ir
mesos, 2 iSdarineétas vistas, 400 g svies-
to ir L.L.

PASAULIO SAVAITE

000

Rugsejo 27 d. Niurburgringo trasuje
vyks penkioliktasis “Formules - 1" pa-
saulio cempionato etapas. Siu varith
lyderiai suomis Mika Hakinenas i§
“McLaren - Mercedes” ir vokietis Mi-
chaelis Sumacheris i§ “Ferrari” pirmau-
ja bendroje jskaitoje, surinke po 80 tas-

ku.
Q00

Rusijos generaliné prokuratira iSke-
le baudZiamaja byla buvusiam Sankt Pe-
terburgo merui Anatolijul Sobciakui.
Jam pateikti kaltinimai kySininkavimu
ir piktnaudZiavimu valdzia. Tuo tarpu
nuo praejusio lapkri¢io Prancuzijoje gy-
venantis A.Sobciakas pareiSké neketi-
nas grizti i Rusija, kol generalinis pro-
kuroras jo neisteisins.
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Praéjusig savaite vykusiame ra-
jono valdybos posédyje buvo svars-
toma 19 klausimuy. Kai kurie is ju
buvo iSspresti operatyviai, dél kai
Kuriu vyko ilgokos diskusijos.

IR KAS NAKT]
DAINUOJANCIUS
REIKIA REMTI?

nien¢ valdybos prasé, kad §i pritarty
ir rajono tarybai sitilyty atleisti rokis-
kietj R.B., perkant] 15,1 aro namy
valdos Zemes sklypa, nuo 720 lity Ze-
nes kainos priedo uz inZinierinius
irenginius. Ji saké, kad 1952 metais
gimes pilietis kartais talkina Gikinin-
kams, ta¢iau jo pajamos lygios nuliui.
Esanti socialinés paramos ir darbo
tarnybos i1Svada, jog Zmogus - socia-
liai remtinas, nes su sugyventine is-
laiko nepilnamete dukra.

Rajono meras V.Masiulis replika-
vo: “Juokingai atrodo, kai tokius jau-
nus, sveikus Zmones, beje, kasnakt
dainuojancius, reikia remti”. Sociali-
nés paramos ir darbo tarnybos vado-
vo pavaduotoja socialinei paramal
Z.Kurpieneé | tai atsake, kad R.B. ne-
ra visiSkai prasigeres, yra socialiai re-
miamy, kurie geria dar daugiau.
V.Masiulio nuomone, Zemg pirkti jo
niekas nevercia. Jeigu neturl pinigy,
tegu nuomoja. Valdybos narys G.Ma-
tiekus sitlé galy gale suskaiCiuoti,
kiek valdyba i8 viso atleido Zmoniy
nuo jvairiy mokesciy ir uz kokia su-
ma. Jis sake, kad biina atvejy, kai su-
teikiama parama tokiems Zmonems,
kuriy dukros | mokykla vaiksto | au-
s1S Jsiverusios auksinius auskarus, pa-
sidariusios, matyt, ne pigiausius ma-
kijazus... V.Masiulis dar pridiire, jog
jauno Zmogaus atleidimas nuo mo-
kesCiy, tal nepaskirta tam tikra suma
Svietimui ar kam nors kitam. Viceme-
ras A.Slesariiinas siiile jvairias leng-
vatas taikyti tik nejgaliesiems ir vie-
niSiems senukams. Jauniems, anot jo,
“verclau paieSkokim darbo”.
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Dauguma valdybos nariy palaike
G.Matiekaus pasiiilyma: rajono tary-
bai sitlyti R.B. neatleisti nuo Zzemes
kainos priedo mokéjimo.

TREMTINE
GLOBOS
NEPILNAMECIUS
PANEVEZIECIUS

Socialinés paramos ir darbo tarny-
bos vadovo pavaduotoja vaiky teisiy
apsaugai A.Silivanova valdybos na-
riams pasiiilé steigti laikinaja globa
likusiems be tévy globos Nidai Lau-
zadytei, gimusiai 1983 metais, ir Vi-
dui Lauzadziui, gimusiam 1988 me-
tais. Globeja skirti ji siale Siy vaiky
mociute Birute Mikalauskieng ir mo-
kéti jai vaiko globos paSalpas.

A.Silivanova sake, jog liepos 1 d.
isigaliojus vaiko globos jstatymui, glo-
ba turi dvi kategorijas - laikinaja ir
nuolatine. Laikinaja globa skirti tei-
s¢ turinti rajono valdyba. Tokios glo-
bos tikslas - grazinti vaika | Seima. Jei
po tam tikro laiko tai padaryti nepa-
vyks, vaikams bus paskirta nuolatine
globa.

Lauzadziai pas SeSiasdeSimtmete
mociut¢ i§ Panevezio | Rokisk] atvy-
ko geguzes meénesj. Vaiky gimdytojai
atimtos motinystes teiseés, tévas - tre-
¢ios grupeés invalidas, neturi nuolati-
nes gyvenamosios vietos. Alimentus,
tiesa, moka, tadiau vaiky nepriziiri.

Valdybos narys G.Matiekus patvir-
tino, kad Sie vaikai lanko “Romuvos”
viduring mokykla, “tvarkingi, turi sa-
siuvinius”, Po tokiy zodziy nickam
nekilo abejoniy del to, ko prase A.Si-
livanova.

PRITARE, BET...

Vadovaudamasi Vyriausybes 1998
m. liepos 23 d. nutarimu “D¢l valsty-
binés garantijos suteikimo ir teikia-
muy 1998 metais lengvatiniy paskoly
gyvenamiesiems namams, butams
statyti arba pirkti limito paskirstymo”
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ir laikydamasi Salies gyventojuy april-
pinimo gyvenamosiomis patalpomis
istatyme nurodyty normuy ir salygu
bei komisijos lengvatiniams kredi-
tams skirstyti pasitilymu, valdyba nu-
sprende Juodupeje gyvenanciai S.A.
skirti daugiau kaip 9000 JAV doleriy
paskola.

Viena motina, auginanti du nepil-
namecius vaikus, turi individualig
imong, taciau ar jai pavyks jgyvendin-
ti planus, valdybos nariy nuomone,
abejotina. Moteris nori pirkti buta
Rokiskyje. Dabar ji gyvena bendra-
butyje Juodupeje. Jo privatizuoti ne-
istenge, jokio turto neturi, tik skolas
uz komunalinius patarnavimus. “Ais-
ku, kad bankas jai paskolos neduos”,-
saké valdybos nariai. Tac¢iau valdyba
jai garantavo teis¢ | valstybeés para-
ma, nes kitaip pasielgti, sako, nega-
lejusi.

SavotiSkai jdomu. Jei ankscCiau
Zmogus turéjo teise | darba, moksla,
poilsj, apripinima senatveje, tai ir da-
bar, pasirodo, panasios teisés neidny-
kusios. Tik Siandien atvirai pasako-
ma, kad tai, kas paraSyta popieriuje,
dar nereiSkia tiesos.

“VIKGNDOJE”
GIRDYS _
B.CERNIAUSKIENE

Rajono valdyba iSdavé licencija
verstis mazmenine prekyba visy rii-
Siy alkoholiniais gérimais vieneriems
metams B.Cerniauskienés individua-
lios imones barui Panevézio g. 16, Ro-
kiSkis (baras nuomojamas i8 “Vikon-
dos™). Taip pat iSduota licencija vers-
tis mazmenine prekyba alkoholiniais
gerimais, kuriy tiirine etilo alkoho-
lio koncentracija nevirSija 22 proc.,
B.Cerniauskienés individualios jmo-
nes aludei, esancial tame pa¢iame pa-
state.

Tokia pat licencija iSduota Galinos
Gabréno individualios imonés par-
duotuvelr Moskeny kaime.

Vygandas Pranskiinas
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APTARTI AKTUALUS ZEMES UKIO KLAUSIMAI

Pragjusj savaitgali Rokiskyje ivyvko iSvaZiuojamasis posédis aktua-
liais Zemés ukio gamybos, produkcijos realizavimo klausimais. Jame
dalyvavo Panevézio apskrities administracijos Kaimo reikaly departa-
mento direktorius Liudvikas Kryzius, Rokiskio, Birzu, Pasvalio, Pane-
vézio rajonu Zemés ukio skyriy vedéjai Almantas Blazys, Saulius Gied-
rikas, Pranas Statkevicius, Vytautas Kriancitinas, Kupiskio rajono ze-
mées tikio skyriaus vyriausioji ekonomisté Nijolé Narbutiené.

Posedzio metu buvo akcentuota,
kad Panevezio apskritis labai nuken-
téjo nuo nepalankiy $iy mety oro sa-
lygu. Miisy rajone Zemdirbiai viduti-
niskai 18 hektaro tikéjosi prikulti apie
25 centnerius javy. Ta€iau jau dabar
skai¢iuojama, kad hektaras atseikéjo
deSimc¢ia centneriy maziau. Nemazai
ploty liko visai nepjauti.

IS beveik 7000 hektary liny miisy
rajone nukentéjo daugiau kaip pusé
tikstancio. Del neblogu supirkimo
kainy tikininkai ir bendrovés pavasa-

rj buvo pasisej¢ nemaZzai Zirniy. Ta-
¢iau lietiis iSguldé paselius, juos per-
augo piktzoles, todel Zirniy plotail
daug kur buvo tiesiog aparti. Iki pa-
sitarimo dienos rokiSkénai nebuvo
pardave ne vieno kilogramo Zirniuy.
Panasi padetis ir BirZy rajone.
Vyriausybe yra nutarusi dalj nuos-
toliy kompensuoti 1S Kaimo remimo
fondo 1é8y. Tikimasi, kad parama
gaus ir labiausiai nukentéje 2 - 3 hek-
farus turintys Zmones.
Departamento direktorius Liudvi-

aaaaaa

venti i$ jos galima.

.............
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Ukininkas Petras Markevicius saké, kad pienininkysté nelengva iikio $aka, bet prasigy-

kas Kryzius kalbéjo, kad dabar labai
svarbu objektyviai ivertinti nuostolius
ir paskirstyti leSas. Tadiau iki Siol ne-
zinome, kiek konkrecial pinigy gaus
apskritis, o tuo paciu ir miisy rajo-
nas. Tikimasi, kad Panevezio apskri-
tis 1§ Aplinkos apsaugos ministerijos
gaus apie 70 tikstanciy lity pestici-
dams iSpurksti. Misy rajonas buvo
pagirtas, kad 8i problema neblogai
sprendziama.

Ta pacia dieng pasitarimo dalyviai
lankesi akcin€je bendroveje “Obeliy
aliejus”. Eiliy prie jmoneés varty be-
veik nebebuvo, Bendroves direkto-
rius Bernardas Trimonis papasakojo,
kad nors ir nelengvai, su supirkimo
uzduotimis jie susidoroja. Tik rapsai
atvezZzami labai dregni, todel dziovyk-
loms tenka daug didesnis kriivis.

Po to pasitarimo dalyviai, lydimi
rajono Zemes iikio skyriaus vedéjo Al-

manto BlaZio ir vyriausiosios
| zootechnikés Liudos Mikuleé-
| nienés, lankési pas fikininkus
Vitg ir Petrg Markevicius,
Stas¢ Jasinevi€ieng ir Alman-
ta Sedi, turinéius perspekty-
vius pienininkystés tkius.
Ypac visus sudomino Alman-
to Blazio rekonstruojama 100
viety karvide, Stasés Jasine-
vicienes siloso ruosimo tech-
nologija. _ _

Panasius i§vaziuojamuo-
sius posedzius apskritis nu-
maciusi organizuoti ir kituo-
SE€ rajonuose.

Rimantas Jurgelionis
Autoriaus nuotraukos

Panemunelieciai
nesals

Siuo metu baigiama remontuoti
Panemunelio gelezinkelio stoties
katiline, kuri apSildys ambulatorija,

vaisting, daugiau kaip 50 buty ir ke-
lis individualius namus.

Kaip sake senitinijos vietinio tikio
inziniere Sigita Gasiliniené, visus
darbus numatyta uzbaigti iki spalio
pradzios. Katilinei kurenti i§ misky

urédijos nupirkta 300 kubiniy met-
ry malky, nuo praejusio Ziemos se-
zono dar yra lik¢ nemazai anglies,
todel su Sildymu problemy neturé-
ty buti,

Ernis CiZas
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Kai “Pragiedruliy” 48 - me nume-
ryje pasirodé straipsnis “Kaip ap-
sukrus vyrukas nuviliojo moteris |
Svedija”, i redakeija uzsuko Laibga-
liy kaimo gyventojas Artiiras Zeve-
liauskas. Jis pateiké visai kitokig ver-
sija, kaip dvi rokiskietes ir dvi obe-
lietes vezé rinkti mélyniu j Svedija.

Kadangi kartais pareiskeéjai veliau
atsisako, kg kalbeje ar net sumaiso
faktus, sutaréme, kad jo pa-

Hila mélyniy rinkimo versija

prastai nepaleis - jiems turés atiduo-
t1 surinktas uogas.

- Supratau, kad tai reketuotojai.
Net pati Stase Karpavi¢iené sake, kad
uogas rinkti neapsimoka, nes atims.
Kédainieciai ir man grasino, toks Ri-
mas trenke net j veida, paéme vairuo-
tojo pazymejima, asmens pasa, kitus
dokumentus ir turétus 60 JAV dole-

'--------....~

namus. Zmona i§ Lietuvos pervedé
150 JAV doleriy. Tai truko savaite.
Gavau laiking pazymejima ir po di-
deliy vargy keltu grizau 1| Gdansko
uosta, kur policijos skyriuje susiradau
ir atgavau savo automobili. Juo grj-
zau | Laibgalius.

Cia vél lauké netikétumai. “Uo-
gautojos” susirado mane ir liepe gra-
Zinti pinigus, kuriy nebuvau pae-

mes. AS juk Ir taip patyriau

sakojima jrasysiu j dikto- o fy nemazai nuostoliy. Kai
Eﬂnﬂ juostele, ku;ziﬂi{r Ela— ." G r !Zta n t ~‘l nepgvikg g_cru::E: isu?it
ar saugoma redakcijo- tarti, Avdejeva Kreipesi
prie temos
- Jums Aldona Avdf:- ~ ' cqos komisariatg. AS ten
jeva melavo, nes mes su ja ] T M Gl i --" wakq nuodugniai paaiSkinau,

jau seniai buvome pazjstami, pati pri-
sipra$é, kad nuveZ¢iau | Svedija. Dar
prikalbino ir savo paZjstama Berna-
deta Sinicova. Prie jy prisidéjo Obe-
liuose gyvenanti Stasé Karpaviciené
su dukra Rasa. AS net sakiau, kad jas
visas galety nuveZzti Karpavicienés vy-
ras, nes turl automobilj, bet jos atsi-
sake ir prase, kad veZéiau a8. Dar Ro-
kiSkyje uz savo pinigus pirkau auto-
mobiliui kura, prisipyliau, kiek gali-
ma veZti per siena, ir | kanistrus. Jo-
kiy pinigy 18 jy neémiau. Tai tikra ne-
samone. (Moterys teigia, kad i8 jy po-
nas Zeveliauskas i§ anksto paémé po
130 JAV doleriy - aut. past.). Jos vis-
ka meluoja, - saké Zeveliauskas.
Pasak jo, prie rokiskény prisidéjo
ir keturi kédainiediai, kurie jau Sve-
dijoje moterims grasino, kad taip pa-

riy. Visa tai maté moterys. Teko
kreiptis | Svedijos policija. Moterys
su tais kédainiediais i$ pat pradziy gir-
tuokliavo. Griztant j uosta Svedijoje,
kedainie€ial nuo mangs neatstojo, sa-
ke, kad jiems turesiu atiduoti ir au-
tomobilj. Uoste man keédainieciai pa-
sg laikinai grazino, pakol sutvarkysiu
visus muitinés formalumus ir jlipsim
1 kelta. Buvau susijaudines, nes nu-
girdau, kad mane gali iSmesti ir | Bal-
tijos jiira. Taip be dokumenty ir pini-
gy as palikau kelta. Uoste sutikau ru-
siSkai kalbanc¢ig moterj, kuri, man pa-
prasius, iSkviete policija. Ten viska pa-
pasakojau, o kitos dienos ryte polici-
ja mane nuveze j Lietuvos ambasa-
da. Kai ten viskg i8désciau, ambasa-
dos darbuotojai paskambino | mano

parodziau i§ Svedijos ir Lenkijos po-
licijos gautas pazymas, dokumentus
1§ Lietuvos ambasados Stokholme.

Jeigu jos nenurims, biisiu privers-
tas kreiptis | policija, o gal net ir | teis-
ma. Juk kedainiedial mane ne tik re-
ketavo, sumuse, apiplese, bet ir tare-
si nuzudyti, - baigeé savo pasakojima
Artiiras Zeveliauskas.

Redakcijai sunku spresti, kieno pu-
séje tiesa, tadiau A.Zeveliauskas turi
nemazal dokumenty, o moterys jvy-
kius ir faktus bando pagristi tik savo
pasakojimais.

Tikriausiai nei vieni, nei kiti nebe-
vaziuos i Svedija mélyniauti. Juk tai
tik vieni nemalonumai, kurie dar ne-
sibaige.

Ernestas Cizinauskas

(_Mums ra$o )

'REPLIKA
UZUOMINAI...

Perskaite¢s spaudoje (“Rokiskio
pragiedruliai” Nr. 50) apie savanoriy
kapy prieziiiros reikalus, truputj nu-
stebau kai kuriais palyginimais. Ma-
nau, kad niekas nemenkina kariy ka-

py tvarkymo bendrijos nuveikto dar-
bo ir pagal galimybes misy valdzia
tam padeda. Vertinu ir didelius ben-
drijos pirmininkés ponios Rimantés
Norvaiienés asmeniSkus nuopelnus.
Bet nuopelnai neduoda jai teises sa-
vo i§si§okimais Zemaitijos krasto
“svieto lygintoja” Tada Blinda bei jo
bendrazygius vieSai vadinti banditais.
Kas yra tie banditai, manau, labai dis-
kutuotina, bet Blinda, kad ir neteisi-

némis priemonemis, kovojo pries to-
kia pat neteising priespauda, pries
baudZiauninky skriaudas ir pazemi-
nima. Nemanau, kad tuometiniai ba-
jorai, kaip kai kurie ir Siuolaikiniai,
nebuvo verti “lygintojo” biziino...

Pranas ParSonis
Kavoliskis
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Cia galima mokytis ir neakivaizdziai, ir eksternu

Jau antrus metus gyvuojantis Ro-
kiskio suaugusiuju mokymo centras
nesuskubusiems laiku baigti moksly
ir Siemet siulo savo paslaugas.

Direktoré Vilija ALISAUSKIENE
pokalbio pradzioje sakeé:

- Suaugusiyju mokymo centras
ikurtas neseniai ir tai puiki galimybé
suaugusiems Zmonems, laiku negavu-
siems brandos atestato, dabar jsigyti
vidurinj iSsilavinimg. Pirmaisiais gy-
vavimo metais turéjome mazdaug 90
mokiniy. Siais metais jau - 130. Vadi-
nasi, Zzmones suvokia mokslo reik§me
ir pas mus gali jo siekti jiems pato-
giomis salygomis.

- Kokie Zmonés mokosi jusy cen-
tre?

- Cia mokosi daugiausia dirbantys
arba Zmongés, sukiire Seimas ir dél to
negaleje testi studijy bendrojo lavini-
mo vidurinése mokyklose. Ateina ne-
maZzai vyresnio amziaus Zmoniu. Pa-
vyzdZziui, deSimtoje klaséje yra 23 -
€jy, 0 12 -oje - 25 - 26 mety mokiniy.
Centro moksleiviy amziaus vidurkis-
20 metu.

- Kalbéjote apie patogias sglygas.
Kokios jos?

- Visy pirma, ¢ia pamaininis mo-
kymas. Tai puikiai padeda Zmonéms
moksla derinii su darbu. Pamainos
nera grieztai ribotos, todél mokslei-
vis gali ateiti jam patogiu laiku. Be to,
galima mokytis neakivaizdziai ar eks-
ternu. Sie mokiniai konsultacijoms at-
eina SeStadieniais. Yra galimybé or-
ganizuoti modulinj mokyma. Thi yra,
mokytis tik humanitarinius ar tiksliuo-
sius mokslus, Taciau tam reikalinga 8
Zzmoniy grupe, kurios pas mus dar né-
ra.

Jei mokslai sekasi sunkiai, galima
mokytis per dvejus metus: pirmus -
vien humanitarinius, antrus - vien
tiksliuosius dalykus. Na, o jei esate la-
bai gabus, tai per vienerius metus ga-
lite baigti dvi klases. Taigi §i mokykla
- pagal kiekvieno norus ir galimybes.

- Dirbate jau antrus metus, Kaip
sekési pirmieji?

- Galima spresti pagal egzaminy re-
zultatus, ISlaike visi. Mes tikrai dziau-
giameés. Pagiriamyjy Zodziy susilau-
kéme ir i§ kity mokykly vadovy bei
mokytoju.

Atestatus jteikéme 22 abiturien-

tams. Keturi dabar dirba, o visi kiti
sekmingai tesia mokslus toliau. Tiys
istojo | aukstasias, kiti - | aukStesnia-
sias.

- Ar mokykloje vyksta kokie nors
popamokiniai uzsiémimai?

- Moksleiviams sunku, jie daug lai-
ko turi skirti ne tik mokyklai, bet ir
darbui, $eimai. Zinoma, ¢ia paZymi-
mos visos datos, kaip ir kitose mokyk-
lose: mokytojy diena, deSimtoky
krikStynos, Simtadienis. Taip pat turi-
me antrus metus leidziama mokyklos
laikrastél].

Paklausinéjus mokiniy paaiskéjo,
jog daugelis ¢ia todél, kad, baige de-
vynias klases, negaléjo istoti, kur no-
réjo. Dabar mokosi, kad gautu bran-
dos atestata.

Na, o kai kurie ¢ia lankosi todél,
kad galima tiesiog susirasti draugu
ir linksmai praleisti laika.

Jurga: “Kodél as ¢ia? Ne, as niekur
nestosiu. Tiesiog ¢ia viskas labai “fai-
na’. Mokytojai “faini” ir chebra “fai-

L1

na ..

Laura Simanavic¢iateé

TURGUJE -KARTIETA

Pra¢jusj SeStadienj RokiSkio turgus
buvo kaip nieckad gausus. Stramyliy
kaimo iikininké Aldona Seiningiené
su sinumi | turgy atva-

kiy jau nebeliko.

Sodeliy kaime gyvenantis Gintau-
tas Trumpa | turgy buvo atvezes, kaip
Jis pats sake, karieta. Uz jg praseé 500
lity. Pirkeéjai, ypa¢ vyrai, tikrino jos

patvaruma, teige, kad tokiai karietai
Su guminiais ratais nebaisis ir pur-
vynai. Beje, Gintautas Trumpa sake,
kad karieta gali parduoti kartu su 6
mety kumele. Suprantama, kad tada

kaina siekty pora tiikstan-

Ziavo dar gerokai pries
SeStg valanda ryto. “Bi-
jojom vaziuoti veliau,
nes jautéeme, kad tur-
gavietéje nebebus kur
pasistatyti automobilio
su prickaba,” - sake
moteriSke. Seiningie-
nai pardave nemazai
bulviy po 30 Lt uz |
centnerj. UZ mieZius |
gavo tik po 18 lity. I8- |
pirko ir mieziy miltus, |
uz kuriuos prasé tik li- |
tu daugiau. Ponia Al-
dona prekiavo ir mor-
komis, bradkiy daigais. §
Pus¢ desSimtos jos pre- *

¢iy lity. Paklaustas, ar ga-
| lety padaryti ir kitokia
4 transporto priemong, po-
| nas Gintautas atsaké tei-
glamal.

Sedtadienio turgaus kai-
nos uz viena kilograma:

- | obuoliy - 1-1,5 Lt, arbiizy-

| 1,3 Lt, vynuogiy - 5 Lt, po-

| midory - 2,5 Lt, spanguo-

| liy - 3,5 Lt, morky - 0,7 Lt.

« ParSeliai kainavo 80 - 90
1 Lt

Meésos kainos beveik ne-
pakitusios. Siek tiek atpi-
go kiauliena.

Maryté Jurgelioniené
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Vaizganto deimancéiukai

MalaiSiai - Juozo Tumo - Vaiz-
ganto téviske, tik uz 2 kaimy nuo
Vaicioniy, kuriuose augau. Todél i$
tevy, seneliy, kaimyny girdéjau mi-
nint Tumus, Nakudius, Mieginius,
Grizus bei jy placias gimines, kurias
VaiZgantas apraSe “Pragiedruliuo-
e,

Kiekviena kartg pravaziuodamas
Svedasus, sustoju prie dailaus Tu-
mo - VaiZzganto - to tautos dvasios
sejejo - paminklo.

1979 m. vasara pescias atéjau |
MalaiSius. Aplankiau senoj, | Zeme
isigulejusio) grycioj begyvenandia
Tumo giminaite, senut¢. Ji man ta-
da pasakojo: “AS, Nakutiené Mar-
cele, baigiu 80 mety. Mano vyras
buvo J.Tumo sesers Marijonos si-
nus. Juozas atvaziuodavo, lankyda-
vosi pas mus. Sededavo ant §ito suo-
lo 1r kalbédavo. Oi, buvo geras, ne-
paprastai geras, tokios geros Sirdies-
visiems giminems, ne tik jiems, bet
visiems Zmoneéms. Vis linksmas, vis
Sypsojos, malonus. Visi jj mégo. Vi-
sokiais budais visiems padédavo.
Partipindavo tarnyba. Kq pazadeda-
vo, ta butinai iStesedavo. Man, Ziii-
rek, duoda 70 lity ir sako: “Cia
tamstai del muilo”.

Atvaziuoja, budavo, nusimes ba-
tus, basas bega prie Popsutes, prie
JuodZiaus akmens, prie Juodoniy
piliakalnio, braido MalaiSos upely”.

AS ja paklausiau: “Kodél Tumo
sodyba tuscia, joje jokio trobesio?”
Ji atsake: “Joje dar buvo Tumo tro-
ba, bet ja nupirko, i8siveze | Kalviu
kaimg Kepalas, pasistaté prie Sve-
dasy - Kamajy vieSkelio ir gyvena”.

Ji mane pakvieté | trobos vidy.
Parode nuotraukas ir du albumus,
kuriuose buvo daug Juozelio jau-
nystes, brandos ir laidotuviy nuo-
trauky. Geriausioj vietoj ant sienos
kabojo jauno, grazaus klieriko at-
vaizdas. Seni baldai - kuSeté, spin-
ta.

J1 pasakojo, kaip stribai ty¢iojosi

18 kunigo Tumo - VaiZganto ¢ia pa-
likty daikteliy.

MalaiSius dar lankiau 1997 m. va-
sarg. Tumo sodyba - sutvarkyta: ap-
link medine tvora, ant kiemo varty
lenta, kurioje uzradyta: “Cia buvu-
sioje sodyboje 1869 10 20 gime lie-
tuviy literaturos klasikas Juozas Tu-
mas — Vaizgantas”. Viduje - suolai,
pastatytas naujas, juodo Slifuoto ak-
mens paminklas. Prie sodybos stovi
Juodziaus akmuo, kurj meliorato-
rial jau buvo uzkase, o etnografai
surado ir traktoriumi atitempe ¢ia,

Senutés Nakutienés Marcelés ne-
bera. Ji miré 1987 metais, palaido-
ta Svedasuose. Grycia - apleista, dar
tebedunkso tuscia. Tuos baldus pa-
emes jos stnus, gyvenantis Uteno-
je.
Aplankiau ir gretimag Kunigiskiu
kaima. Cia senam, gerai i§silaikiu-
siam name, yra buvusi pradZios mo-
kykla, kurig vaikystéje Juozukas lan-
ké. Dabar ten VaiZzganto muziejus
(suolai, lenta, kryzius, VaiZganto
raStai, fotografija). Kaimynystéje
gyvena Nakutienes Marcelés kitas
sunus Ipolitas Nakutis.

Neseniai Kaune aplankiau Tumo-
Vaizganto muziejy (Aleksoto g. 10).
AutentiSki kambariai, baldai, pa-
veikslai. Viskas gana kuklu, papras-
ta. PavyzdZziui, net jo lova - geleZi-
ne.

Kauno zmones prisimena, kaip
VaiZgantas, j abi rankas pasieémes ki-
birg, leisdavosi Zemyn nuo Vytauto
bazny¢ios Nemuno link ir neSdavo
1S ten vandenj. Yra tokiy, kurie pa-
tyr¢ VaiZzganto geruma - krikStyti,
tuokti ar kitaip su juo turéje malo-
niy susitikimy.

Tas didysis optimistas skliste skli-
do kaip spindulys, visus kéle, judi-
no. O, kaip reikia mums Siandien
VaiZganto, to sauleto didZiojo opti-
misto! |

Jonas Kirlys
Kaunas

Da_naé 'Kairys
IS ITALISKUMOTYVU

TAVERNOS
PADAVEJAI
MIRANDALI

Tu nuvyk nuo mangs skaudzia il-
gesio Smekla,

J1 geruoju, zinau, nepaleis...

Ir atnesk savo Sirdj ant Zydro pa-
deklo,

Aptaskyta Sampano purslais.

Tu apnuodyk mane, kaip apnuodi-
ja meile,

Negailek savo zvilgsnio nuody!

Ir paverski vynu mano aSarg gai-
lia,

[r ta vyng i18gerkim kartu.

Nezadek, nezadek! Mano aSarg ge-
rus,

Tu 18nyksi Zaibu debesy -

Nes kazkur 18sivesS su dailiu kava-
lierium

Tave Romos naktinis taksi.

Mes 1§ kaimo abu, mes abu iS pro-
VINCIjOs,

Slidziais gatviy lieptais Zengia:
Mane nuodiji tu, tave nuodija prin-
cas,

Trapig tavo jaunyste vagias...

Nezadek! Patylek! Tik pro Salj pra-
eiki,

Kaip laime praeis viengsyk,

Ir girta nuo Sampano paverki lyg
vaikas,

Kol veluoja naktinis taksi.

Nusivesiu gatve skaudzig ilgesio
Smekla;

Nuo manes ji, Zinau, neatstos...
Vejas dangy siibuos lyg barmenes
padekla

[r po Tiberio tiltais raudos...
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Paprotys kg nors dovaigii tvirtai
1€jo 1 masy buitj. Dovanos teikia-
mos Seimos, Kalendoriniy dieny
progomis. Iprasta parvezti dované-
liy giminaiiams ir artimiesiems i$
kokios nors kelionés. Dovana bran-
gi ne pinigine verte. Tai pirmiausia
demesio, draugiSkumo, meilés po-
zymis. Ji yra neatskiriama manda-
gumo dalis, viena budingiausiy jo i$-
raiSky. Atsiminkite: noras padaryti
malonumg visada vertingesnis uz
norg pribloksti dosnumu. Tik nerei-
kia dovanoti to, kas mums patiems
nepatinka. Taip pat nereikia dova-
noti per brangiy daikty, kurie ne pa-
gal kiSeng. Gerai, jei dovana - siur-
prizas. Bet ji turi biiti maloni, ati-
tikti skonj to, kam skirta. Bloga do-
vana blogiau negu nieko.

Gavus dovang, butina uz jq pa-
dekoti. Nuosirdi padeka - atidumas
zmogui. Dekingumas suartina Zmo-
nes, susildo jy santykius.

Bet kokia proga priimta dovano-
ti geles. Geles - dekingumo zenklas.
Perkamos pacios brangiausios, ku-
rios, deja, zydi neilgai. Kodeél mums
nepasimokinus i8 uzsienie€iy - skinti
puokstes i§ lauko geliy. Nors jos ir
kuklios, bet, skoningai surinktos ]
puokste, labai grazios. Pievose Zy-
dinciy geliy grozybe nenusakoma:
ramuneles, ¢iobrelial, dobilai, nas-
laités, jonazZoles, katiléliai, virZiai, si-
dabrazoles...

Zmogus, jauéiantis gamtos dva-
sia, klausantis jos balso, yra kiiribin-
gas. Lauko géliy puokstes suteikia
malonius vasaros prisiminimus, o be
to, labal tinka interjerui papuosti.
Kiekvienas, nors ir menkutis Ziede-
lis, savaip grazus, nepakartojamas
kaip Zmogaus gyvenimas.

Parengé Vanda LeSc¢iova

MOROSKORPAS SIAI SAVAITEN

Oziaragis

Gruodzio 22 - sausio 19 d.

Savaités pabaigoje suzinos dzZiugia
naujiena apie $eimos padidéjima. Si
naujiena leis pamirsti ankstesniy die-
ny sunkumus, nejausti nuovargio del
darbo, kurj jums suverté be jokio sai-
ko neperkalbami vadovai.

Vandenis

Sausio 20 - vasario 18 d.

Pagerés finansiné padétis ir padidés
santaupos. Laukite nauju partneriy
pasitilymy. Naujo buto raktus gaus tie
laimingieji, kurie nepagailés pinigy
madingiems butams prestiZziniame na-
me.

Zuvys

Vasario 19 - kovo 20 d.

Jusy partneris ketina jvilioti jus j sa-
vo tinklus siilydamas naudinga sandeé-
ri, 0 po to megins jus apgauti ir pasisa-
vinti visa pelna. Isimylejusiems pata-
riama nepasitikéti savo partnerio iSore,
kuri yra apgaulinga.

Avinas

Kovo 21 - balandzio 19 d.

Twirtos finansings pozicijos ir nusi-
Sypsojusios laimes deka reikalai klos-
tysis gerai. Taciau kol kas neskubeékite
investuoti pinigy | nauja versla ir lai-
kykite 1ésas ten, kur, jiisy nuomone,
tikslinga.

Tauras

Balandzio 20 - geguzeés 20 d.

Kartu su giminaiciais ir artimiausiais
biciuliais pradeésite nauja versla. Pla-
netos rodo, kad viskas eis kaip per
sviesta, todél jums néra ko abejoti ir
svyruoti. Gery dividendy duos finan-
sinial sandorial, sutartys su partneriais
bus produktyvios.

Dvyniai

Geguzes 21 - birzelio 20 d.

Pralaimésite, jeigu nesutramdysite
savo jausmuy, jeigu nekontroliuosite el-
gesio ir tesite neapgalvotus veiksmus.
Bus pakankamai prieZas¢iy nuotaikai
sugadinti, bet neskubekite daryti fata-
lisky iSvady.

Vézys

Birzelio 21 - liepos 22 d.

Siek tick teks pakeisti savo veikla ir
iSvykti tarnybos reikalais | Rytus. Fi-
nansiniu atzvilgiu savaité bus daug Za-
danti ir ne tik todel, kad bus iSmoke-
tas taip laukiamas atlyginimas. Dide-
les pajamas gaus prekiautojai nekilno-
jamuoju turtu, dileriai, tarpininkai ir
transporto agentai.

Liutas

Liepos 23 - rugpjicio 22 d.

Daug laimésite, jeigu daugiau dé-
mesio skirsite vaikams, Svietimui ir ne-
atsisakysite kelioniy | turtingus kras-
tus.

Mergelé

Rugpjiicio 23 - rugséjo 22 d.

Pastebimai pagerinsite savo finan-
sin¢ padetj ir pradésite bendradarbiau-
ti su partneriu uzsienyje. | rySius su juo
ineskite naujoviy. Gausite finansing
pagalba ir visokeriopa parama savo su-
manymams. Drasiai plaukite audrin-
ga verslo jira.

Svarstykleés

Rugséjo 23 - spalio 22 d.

Bus sunku jtikti naujiems vadovams,
kurie viskuo nepatenkinti ir nuolat
pyksta. Bukite kantras ir nevenkite at-
sakomybes. Jus noresite pailséti nuo
darby, bet geriau kiek atideti poilsj ir
kalti gelezi, kol j1 dar karsta.

Skorpionas

Spalio 22 - lapkricio 21 d.

ISvargins kova uZ finansing laime,
deja, taip ir nepavyks pasiekti dides-
niy rezultaty, Be to, teks atsisakyti jdo-
mios keliones ir apskritai pamirsti po-
ilsi, Dél Seimos reikaly mokytojams ir
Zurnalistams gali tekti atsisakyti dar-
bo.

gaulyﬁ

Lapkricio 22 - gruodzio 21 d.

Turesite ieSkoti kompromiso beveik
visur, nes tik jis garantuos sekme. Mo-
kykluy darbuotojams, Zurnalistams ir
gydytojams bus pasiiilytas naujas dar-
bas. Komercine veikla Sia savaite bus
labai sekminga.
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Paprotys ka nors dovaigti tvirtai
1€jo i misy buitj. Dovanos teikia-
mos Seimos, kalendoriniy dieny
progomis. [prasta parveZti dované-
liy giminai¢iams ir artimiesiems i$
kokios nors keliones. Dovana bran-
gl ne pinigine verte. Tai pirmiausia
démesio, draugiSkumo, meilés po-
zymus. Ji yra neatskiriama manda-
gumo dalis, viena bidingiausiy jo is-
raiSky. Atsiminkite: noras padaryti
malonumg visada vertingesnis uz
norg pribloksti dosnumu. Tik nerei-
kia dovanoti to, kas mums patiems
nepatinka. Taip pat nereikia dova-
noti per brangiy daikty, kurie ne pa-
gal kiSeng. Gerai, jei dovana - siur-
prizas. Bet ji turi biti maloni, ati-
tikti skoni to, kam skirta. Bloga do-
vana blogiau negu nieko.

Gavus dovang, butina uZ ja pa-
dekoti. NuoSirdi padeka - atidumas
zmogui. Dékingumas suartina Zmo-
nes, susildo jy santykius.

Bet kokia proga priimta dovano-
ti geles, Geles - dekingumo Zenklas.
Perkamos pacios brangiausios, ku-
rios, deja, Zzydi neilgal, Kodel mums
nepasimokinus i8 uzsienieCiy - skinti
puokstes i8 lauko geliy. Nors jos ir
kuklios, bet, skoningai surinktos j
puokste, labai grazios. Pievose Zy-
dinéiy géliy grozybé nenusakoma:
ramuneles, ¢iobreliai, dobilai, nas-
laités, jonazoles, katileliai, virziai, si-
dabrazoles...

Zmogus, jauciantis gamtos dva-
sig, klausantis jos balso, yra kiiribin-
gas. Lauko geliy puokstes suteikia
malonius vasaros prisiminimus, o be
to, labai tinka interjerui papuoSti.
Kiekvienas, nors ir menkutis Ziede-
lis, savaip grazus, nepakartojamas
kaip Zmogaus gyyenimas.

Parengé Vanda LeS&ciova

HOROSKORAS SIAI SAVAITED

Oziaragis

Gruodzio 22 - sausio 19 d.

Savaités pabaigoje suzinos dziugia
naujiena apie $eimos padidéjima. Si
naujiena leis pamirsti ankstesniy die-
ny sunkumus, nejausti nuovargio del
darbo, kurj jums suverté be jokio sai-
ko neperkalbami vadovai.

Vandenis

Sausio 20 - vasario 18 d.

Pagerés finansiné padeétis ir padidés
santaupos. Laukite naujy partneriy
pasiiilymy. Naujo buto raktus gaus tie
laimingieji, kurie nepagailés pinigu
madingiems butams prestiZiniame na-
me.

Zuvys

Vasario 19 - kovo 20 d.

Jusy partneris ketina jvilioti jus | sa-
vo tinklus sitilydamas naudinga sande-
ri, 0 po to megins jus apgauti ir pasisa-
vinti visa pelna. Isimyléjusiems pata-
riama nepasitikéti savo partnerio iSore,
kuri yra apgaulinga.

Avinas

Kovo 21 - balandzio 19 d.

Tvirtos finansinés pozicijos ir nusi-
Sypsojusios laimés déka reikalai klos-
tysis gerai. Taciau kol kas neskubekite
investuoti pinigy | naujg verslg ir lai-
kykite 1€8as ten, kur, jisu nuomone,
tikslinga.

Tauras

BalandZio 20 - geguZés 20 d.

Kartu su giminaiciais ir artimiausiais
biciuliais pradeésite nauja verslg. Pla-
netos rodo, kad viskas eis kaip per
sviesta, todel jums néra ko abejoti ir
svyruoti, Gery dividendy duos finan-
siniai sandoriai, sutartys su partneriais
bus produktyvios.

Dvyniai

Geguzes 21 - birZelio 20 d.

Pralaimeésite, jeigu nesutramdysite
savo jausmuy, jeigu nekontroliuosite el-
gesio ir tesite neapgalvotus veiksmus.
Bus pakankamai priezas¢iy nuotaikai
sugadinti, bet neskubékite daryti fata-
lisky iSvady.

Vézys

Birzelio 21 - liepos 22 d.

Siek tiek teks pakeisti savo veikla ir
iSvykti tarnybos reikalais | Rytus. Fi-
nansiniu atzvilgiu savaite bus daug Za-
danti ir ne tik todel, kad bus iSmoke-
tas taip laukiamas atlyginimas. Dide-
les pajamas gaus prekiautojai nekilno-
jamuoju turtu, dileriai, tarpininkai ir
transporto agentai.

Liutas

Liepos 23 - rugpjiicio 22 d.

Daug laimesite, jeigu daugiau de-
mesio skirsite vaikams, Svietimui ir ne-
atsisakysite kelioniy | turtingus kras-
tus.

Mergele

Rugpjiicio 23 - rugséjo 22 d.

Pastebimai pagerinsite savo finan-
sing padét] ir pradésite bendradarbiau-
ti su partneriu uzsienyje. I rySius su juo
ineSkite naujoviy. Gausite finansing
pagalba ir visokeriopa parama savo su-
manymams. Drasiai plaukite audrin-
ga verslo jura.

Svarstyklés

Rugséjo 23 - spalio 22 d.

Bus sunku jtikti naujiems vadovams,
kurie viskuo nepatenkinti ir nuolat
pyksta. Buikite kantriis ir nevenkite at-
sakomybés. Jus noreésite pailséti nuo
darby, bet geriau kiek atideti poilsj ir
kalti geleZi, kol ji dar karsta.,

Skorpionas

Spalio 22 - lapkricio 21 d.

I8vargins kova uZ finansing laime,
deja, taip ir nepavyks pasiekti dides-
niy rezultaty. Be to, teks atsisakyti jdo-
mios kelion€s ir apskritai pamirsti po-
ilsi. D€l Seimos reikaly mokytojams ir
Zurnalistams gali tekti atsisakyti dar-
bo.

Qaulys

Lapkricio 22 - gruodzio 21 d.

Turésite ieSkoti kompromiso beveik
visur, nes tik jis garantuos sekme¢. Mo-
kyklu darbuotojams, Zurnalistams ir
gydytojams bus pasiiilytas naujas dar-
bas. Komercing veikla Sig savaite¢ bus
labai sékminga.
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Rokiskio VB

Bibliografijos, informaciios

ir kradlotyros skyrius

Kas grazu, atsilieps, kas
teisinga, nemirs, nors vande-
nim, kalnais apklotum.

Vaizgantas

Nepriklausomas rokiskény laikrastis

1998 m. rugséjo 22 d. antradienis. Nr. 53. Kaina 0,60 Lt.

puslapyje.

...

Panevézio apskrities kaimo reikaly departamento direktorius Liudvikas Kry-
zius (kairéje) kartu su AB “Obeliy aliejus” direktoriumi Bernardu Trimoniu
apziuri ijmonés naujaja dziovykls. Placiau apie zemdirbiy pasitarimg - 4-ame

I
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laikyti misy banke.

nuo rugpjii¢io 1 dienos.

AB LIETUVOS ZEMES UKIO BANKAS
ROKISKIO SKYRIUS

KvieCiame rajono gyventojus, imones bei organizacijas savo santaupas ir
laisvas nuo verslo lé8as litais arba uZsienio valiuta

Naujos metinés palikanos uz apdraustus terminuotus indélius

Paltkanos (proc.)| 1 mén. |3 mén.|6 men.| 9 mén. | 12 mén.|12-36 mén.
Litais 6.00 700 | 7.00 | 7.50 | 7.50 8.50
JAV doleriai 4.30 450 | 460 | 470 | 4.90 5.00
Vokietijos markes| 2.30 250 + 3.00:| 310 | 3.20 3.20

PriskaiCiuotos paltikanos iSmokamos susitarimuose
numatytais terminais be jokiy apribojimu.
Laukiame Jusy musy banke!
| Kauno g. 7, Rokiskis, tel. 52839, 33499,

VISUOMENES
IR POLICIJOS
SVENTE

Rugséjo 25 d. visus kvieiame prie
Rokiskio ezero | visuomenes ir poli-
cijos Svente, skirtg Lietuvos policijos
80 - meciul.

Vyks sportines varzybos, koncer-
tuos VRM rinktines “Vytis™ estradi-
nis ansamblis, pasirodys greito rea-
gavimo rinktiné “Aras” i§ Panevezio.
Renginio pabaigoje - draugystés lau-
zas.

Pradzia 14 val.

r--___---___1

| “ROKISKIO !
| |
{PRAGIEDRULIUS”,

 dar galima uzsiprenume-
Irumi paskutiniajam Siy mety
ll-u:wirf}iui.

| Prenumeratos kaina 1 men. -
}5 Lt, 3 mén. - 15 Li. ;
! Prenumerata primama bet §
Ikuriame pasto skyriuje ir re- |
lda kcijoje.

: Skaitytojams primename,
:kad miusy laikrastyje

g nemokami: asmeniniai skelbi- :
| [mai, uzugjautos, sveikinimal, |
| padékos. i

L—___-—_—_--J
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SIULOME PASKAITYTI

Kas tas stresas? Apie tai iSties
nemazai raSoma.

“Stresas visada yra ir subjekty-
vus, ir individualus fenomenas.
Kiekvienas stresg patiria skirtingai.
Prasmingo pozZiiirio | stresg salyga
yra ir sugebejimas iStverti prie$ta-
ravimus bei lGzius. ISankstiniai
sprendimai arba patentuoti recep-
tai 1§ tikryjy nepadeda, reikia nuo-
latiniy gincuy, bendravimo ir eks-
perimenty”, - raSoma Verenas
Weigand knygos “Motery stresai:
kaip juos jveikti” pratarméje.

Verenas Weigand studijavo pe-
dagogika, psichologija ir teise. Jg
domina motery tyrimy ir motery
Svietimo, ziniasklaidos, kultiiros ir
laisvalaikio pedagogiSkos sritys.

“Stresas stresui nelygu! - Mote-
rys ne tik kitaip negu vyrai iSgyve-
na stresg, joms taip pat tenka susi-
durti su kitokiais streso fakto-
riais”,- raSoma knygoje. Moterys,
kurios nori zinoti, kokie yra dvasi-
niai ir fizinial streso simptomai ir
pirmiausia - kaip galima paveikti
savo stresa, Sioje knygoje ras dau-
gybe svarbios informacijos apie
moteris slegiancius ir tipiSkus stre-
sorius, naudingy patarimuy, kaip is-
vengti nereikalingo streso. Joje taip
pat pateikiama atsipalaidavimo me-
tody, testy.

Vokiete psichologe Ute Ehr-
hardt knygoje “Geroms mergai-
tems dangus, blogoms - viskas” jtai-
giai aiSkina, kodel niidienos mote-
rims nebenaudinga biiti geroms,
kokiomis sustabaréjusiomis nor-
momis ir kokiais prietarais mote-
rys pacios sau trukdo gyventi ne-
priklausoma gyvenima.

“Geroms mergaitems dangus...”
pelné nepaprasta pasisekima - tai
perkamiausia knyga Vokietijoje per
paskutinius 20 mety.

“Man jau vemti vercia nuo Sitos
prakeiktos Sypsenos”, - isiutusi Sau-
kia Riki, ziiredama | savo atvaiz-
da. “Ta kvaila Sypsena. Jau trisde-
simt mety a$ draugiskai iSsiviepiu

kiekvienam Zmogui, net jei jis iS ma-
nes ty€iojasi ar Slyk3sciai elgiasi”, -
raSoma knygos skyriuje “Ar mus,
moteris, visuomet iSduoda Sypse-
na”. - “PanaSius dalykus iSgyvena
daugelis motery. Jos supranta, kad
savo draugiska Sypsena pacios sau
kenkia, pavercia save aukomis. Jos
mano, kad tik taip pasieks tiksla,
tik taip iSsipainios i§ kebliy situa-
ciju neprarasdamos veido. Jos be-
veik nesigina, net ir tuomet, kai jas
akivaizdziai engia. Ir daznai, daz-
niau negu reikety, slaptas riipestis
nelikti atstumtai privercia jas Syp-
sotis. Sypsena néra tikro dziaugs-
mo 18raiska, ji veikiau atspindi slap-
ta aplinkiniy palankumo troskima.
“Mylék mane, neskriausk manes,

. is F
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posakiui “nerizikuosiu - nelaime-
siu”, megsta konkurencijg ir t.t.
Daktaras Ricardas Karlsonas -
privatus konsultantas streso klau-
simais - parase knyga “Nesigrauz-
kite dél smulkmeny... nes tai tik
smulkmenos”, — kurioje rasite pa-
tarimy, kaip atsikratyti daugybes
erzinanciy dalyky. Joje vaizdziai ir
iSmintingai aiSkinama, kaip dere-
tu nekreipti démesio ] mazmozius,
patariama, kaip jsikars¢iavus susto-
ti, nurimti. Pateikiama puikiy, sub-
tiliy pavyzdziy. Tai knyga, pade-
danti apsiginti nuo 1Kyriy menknie-
kiy, gerokai apkartinan¢iy musy gy-
venimg. Knygos autorius papras-
tais, nuoSirdziais ir itikinamais zo-
dziais moko skaitytoja, kaip nurimti
ir atsipalaiduoti net ir paselusio da-
bartinio gyvenimo verpete. Perskai-
¢iusios knyga, iSmoksite | viskg

nepalik manes!” - §tai kg sako Syp-
sena.

PerskaiCiusios 8ig knyga, rasite at-
sakyma, kodel moters Sypsena ne-
retai bina tokia vergiska, suzino-
site, ko moterys iSsizada, ka joms
reiSkia atsisakymas prieStarauti,
taip pat saviraiSkos, karjeros, iSsi-
lavinimo atsisakymas. O svarbiau-
sia, kodel blogos mergaités gauna
tai, ko joms reikia, taip pat ir dan-
gu... zemeje. Jos lauzo taisykles.
Jos nesileidzia iSmuSamos i§ véZiy.
Jos susikuria progy patirti sekmeés
pojiiti. Jos nebijo kritikos, pritaria

zvelgti 18 Salies, pradéti mokytis i3
savo problemu, suvokti, kad ir po
jusy mirties liks nebaigty darby ir
kad nereikia vienu metu imtis ke-
liy darby. Reikia iSmokti gyventi
dabartimi, stengtis kiekviena die-
nga nugyventi taip, tarsi ji biity pas-
kutiné. Autorius pataria: nusviski-
te, uzsiauginkite gele, pakeiskite sa-
vO poZziiir] | problemas, klausykite
savo jausmy. Tegu jiisy gyvenimas

buna kupinas meiles!
Sias knygos Jiis galite rasti vie-

Sojoje bibliotekoije.

Salvinija Kalpokaité
Bibliotekininke



3

olinginés darZoveés | Europg at-

keliavo kartu su Kolumbu i8
Amerikos. Ju biina trejopy: molitgai,
agurociai, cukinijos, patisonai ir deko-
ratyviniai molitigai. Sios darZovés -
vienmeciai Silumg meégstantys augalai.
Tinkamiausia temperatira augimui
apie +25 C. Joms labai kenkia Salnos,
taciau sausroms atsparios, nors laisty-
mas pagreitina augima ir padidina der-
liy, ypac patisony.

Lietuvoje daugiausia auginami mo-
litigai ir agurociai, nors dabar darZzuo-
se jau yra ir cukinijy, ir patisony.

Molitigai ypac vertingi del provita-
mino A ir sekly gydomuyjy savybiy. Pro-
vitaminas A stiprina regéjima, jrody-
tas jo efektyvumas gydant taip pat ir
vézinius susirgimus. Todel JAV moks-
lininkai pataria kuo daugiau valgyti
maisto produkty, kuriuose gausu pro-
vitamino A, tada rizika susirgti véZiu
sumazes beveik 50 proc.

Sviezios molitigy séklos vartojamos
Salinti i§ Zarnyno kirmeéles. Juo Saltes-
niame klimate gyvena Zmonés, juo dau-
giau jy reikia suvartoti (mums reikia
150-250 g). Séklas bitina gerai su-
kramtyti arba sutrinti, sumalti ir val-
gyti kartu su kitais valgiais. Be to, mo-
Iiigo minkStimas skatina Slapimo iS-
siskyrima, gerina zarnyno veikla, juo
gydoma egzema, nudegimai, net daro-
mos veido kaukeés. Sultys su medumi

Cukinijos su
fermentinin sivin

500 g jauny cukinijuy, 200 ml riebios
grietinélés, 100 g fermentinio siirio,
1/2 citrinos sul¢iy, truputis krapu, pa-
gal skonj druskos ir pipiru.

Cukinijas supjaustyti plonais grie-
Zinéliais, sudeéti i saloting. Grietinéle
supilti } mikseri, sudéti sutrupinta si-
ri, supilti citrinos sultis, pastdyti, jberti
pipiry. Plakti apie 2 min. UZpilti ant
cukinijy ir atsargiai iSmaiSyti. Virsy pa-
barstyti kapotais krapais. Prie§ patie-
kiant gerai at3aldyti.

Sios salotos tinka prie Zuvies ar mé-
SOS.

Dirrtoeee
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ValgyRime
moliugines
darzoves

padeda nuo nemigos, $viezios sultys,
gvdo kepenu, inksty ligas.

Jeigu molitigy auginate darze, nepa-
mirdkite po vaisiais paki$ti mediniy
lenteliy ar Siferio gabaliuky, kad nepa-
ty nuo drégmeés pertekliaus. Derliy pa-
tartina rinkti apie 15 karty 1-2 kartus
per savaitg, kai vaisiai neprinoke ir tin-
kami vartoti. Fatisonai maistui ir kon-
servavimui tinka tik jauni (ne didesnio

i,
negu 7-12 cm skersmens), kai minks-
timas buina standus, traSkantis, o sék-
los smulkios. Prinoke vaisiai maistui
nevartojami, nes jie biina “sumedéje”,
neskanus. Molitigus reikia pjauti su 10-
15 cm koteliu, kai jie esti budingos sa-
vo veislei spalvos ir dydZio (nuo 1 iki 5
kg). Pries Salnas butina surinkti visa
derliy.

Nesubrendusios, pazeistos, apdau-
zytos darzoves greitai genda ir puva.
Vaisius patartina sudéti j lentynas ir
laikyti gerai védinamoje patalpoje, ku-
rioje temperaturayra +4-8 C (gali biti
Sal¢iau, bet butinai sausa), o santykiné
oro drégmé apie 60 proc.

Nuo patiekalams ruosiamy darZoviy
nulupama luobelé ir i§imamos seéklos.

Jeigu neturite laiko pasigaminti su-
detingesniy valgiu i8 molitiginiy darZo-
viy, pabandykite jas nuluptas ir be sék-
Iy supjaustyti grieZinéliais, apvolioti
miltuose, plaktame kiausinyje ir iSkep-
ti aliejuje.

Pienisks molivgy
3rivda

300 g molingy, 1 morka, 1-2 bulvés,
1 Saukstas sviesto, 1-1,5 1 pieno, pa-
gal skonj druskos.

Molitigus ir bulves supjaustyti ku-
beliais, morkg - plonais grieZinéliais.
Nedideliame pastidyto vandens kieky-
je apvirti morka, paskui sudéti bulves
ir moliagus. Virti tol, kol suminksteés.
ISvirus sriubg uZbalinti pienu ir jdeti
sviesto.

Omiletas su

200 g moliuigy, 3 kiausSiniai, 4 Saukstai grie-

tinés, 3 saukstai milty.

Molitgus stambiai sutarkuoti. Trynius, grieting,
miltus sumaisyti, sudéti moliagus ir iki stangriy puty i$plaktus baltymus. Gerai
viskg iSmaiSyti, mase sukrésti j keptuve ir kepti.

moliugais

Virty agurociy salotos

200 g aguro€iy, 2 marinuotos paprikos, 1 Sauk3tas aliejaus, truputis citrinos

riigsties ir druskos.

g Aguroti perpjauti i8ilgai j 4 dalis ir i$virti pastidytame vandenyje. Paskui at-
vésinti ir kartu su paprika smulkiai supjaustyti, apslakstyti rig8timi, pasidyti, sumaisyti ir apipilti aliejumi,




Sutuoktinial vien i§ jude-
siy, veido i8raiskos, intona-
cijos gali atspéti, kad ji arba
jis meluoja. BUNTE, lei-
dziamas Miunchene, paskel-
be, kad mes., zmones, kas-
dien meluojame nuo 50 iki
200 karty. Taip suskai¢iavo
JAV mokslininkai. Meluoti
pradedame vos pravére

E. burna. “Man viskas gerai, se-
kasi puikiai!” (Beveik

SLUOJA

nickada taip nebuna), “Tau suknele labai tinka!” (Daz-
nai Sitaip sakoma i§ gailes¢io), “Acii, buvo labai ska-
nu!” (Mandagumo formulé).

Dazniausiai vienas kitam meluoja patys artimiausi
zmoneés, Kas dazniau meluoja: moterys ar vyrai? Sa-
ko, kad didesniy laimeéjimu ¢ia yra patyrusios mote-
rys. Vokieciy psichologe Michaela Jansen tvirtina, kad
vyro melg lengviau pazinti: “Kai Zmona apgaudinéja
vyra, Ji daro tai labai apgalvotai. Pateikia nenugincija-
mus alibi. O vyro pasiteisinimai daznai buna nejtiki-
nami”.

Kada ir kodel vyras ir moteris meluoja vienas ki-
tam?

SEKSO METU. Ji apsimeta, kad patyré orgazma.
Jis tyli apie savo slaptus erotinius troSkimus. Tokiu melu
tarsi stengiamasi nejskaudinti artimo zmogaus, bijo-
masi jj prarasti.

TURINT SALUTINIU RYSIU. Ji nenori prarasti
Seimos, materialinio stabilumo. Jis nenori rizikuoti savo
namalis ir vaikais. (Atsisakyti erotiniy nuotykiy, Zino-
ma, jis taip pat nenori.) Taigi uZuot atvirai aptar¢ pro-
blema, abu gyvena dvilypi, melu dengiamg gyvenimg.

PINIGINIUOSE REIKALUOSE. Ji ai8kina, kad
naujus batelius nusipirko dar pernal. Jis sako pinigus
bare isleides. Ne vienas nenori atskleisti tikru priezas-
Ciy ir pasirodyti esgs egoistas.

DEL BAIMES IR NENORO ASTRINTI SITUA-
CIJA. Ji nenori prisipazinti, kad vel valanda plepéjo
telefonu su drauge. Jis slepia, kad jo darbo vir§valan-
dziai buvo - tik pasisedéjimas su draugais. Kas nenori
prisipazinti pats turjs silpnybiy, tas nenori jy ir kitame
matyti.

DEL NEPASITIKEJIMO SAVIMLI. Ji pati sau siun-
Cia geliy - esa nuo gerbejo. Jis pasakoja, kaip jj vertina
darbe. Viskas netiesa. Slap€ia bijome netekti partne-
rio palankumo. .

Be abejo, vargu, ar biity teisinga pliekti plika tiesa
visals gyvenimo atvejais. Taciau ir melas, Sis silpnumo

Raip

Spitlseee
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ir egoizmo rodiklis, ilgainiui tampa “uzdelsto veikimo
mina”.
Psichologé M.Jansen pataria: “Tas, kuriam meluo-

jama, turéty susimastyti, ar kartais jis pats neiSprovo-
kuoja sutuoktinio nenuodirdumo”. Ir pasitlo keleta sa-
vianalizés klausimy namu darbams:

- Ar priimu ji/ja toki, koks jis yra, su visais triku-
mais? O gal trokstu tobulybes?

- Ar suteikiu jam/jai pakankamai laisvés? O gal pa-
vyduliauju kiekvienai jos/jo asmeninio gyvenimo dale-
le1?

- Ar 18 tikryjy irodau partneriui savo meile? Ar ga-
liu jam nusileisti? O gal mudu kovo-
jame, kieno virSus Seimoje?

E Pasak psichologes M.Jansen, ne-
- didel] mela reikia kilniaSirdiSkai at-
leisti. TacCiau, esant rimtai situacijai,
padeti gali tik atviras pokalbis.

10 DAZNIAUSIU ATVEJU, KAI MELUOJAME

Kai meluoja JI: _

1. Taip, a8 patyriau orgazma. (Ji beveik niekada jo
nejunta.)

2. Vaikui mokykloje viskas gerai. (Stnus i§ matema-
tikos vél gavo bloga pazymi.)

3. Tu nejsivaizduoji, kaip vel pabrango maisto pro-
duktai. (Ji istenge vel kazka nusipirkti savo tualetui.)

4. Po piety telefonas vel neveiké kelias valandas. (Ji
plep€jo su drauge.)

5. AS visada kremtuosi, kai tu taip vélai grizti na-
mo. (Ji namuose viena ir nuobodzZiauja.)

Kai meluoja JIS:

1. Tu mano svajoniy moteris. (I3 tikryjy ji jam tik
namy vista.)

2. Tau labai tinka nauja suknelé. (IS tikryjy ji jam
atrodo labai neskoninga.)

3. Mano sekretore manes né kiek nedomina (Ji jam
Zavi ir patraukli.)

4. Deja, turésiu dirbti virSvalandzius. (Jis nori is-
gerti su draugais.)

5. AS taip pavargau, buvo daug darbo. (Jis turi bi-
Ciule.)
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AROMA TEw_INE
ALIEJINE AOK
KOSMETIKA

Jau keleta mety Rokiskio vieSbucio
patalpose, 229 kambaryje, isikiires
kosmetikos kabinetas, kuriame dirba
kosmetologe Jolanta Viliamiené. Savo
darbe ji sekmingai naudoja aromate-
raping aliejing kosmetika, todél su ma-
lonumu sutiko papasakoti apie §ios
kosmetikos ypatybes.

Kosmetologés nuomone, aromate-
rapin€ kosmetika - ne tik sugrjZzimas
gamta, bet ir Siuolaikiné kosmetika,
lgyvendinanti miisy vaizdinius apie
sveika odos priezitirg dabartinémis
mus supancios aplinkos salygomis. Is-
toriniai Saltiniai rodo, kad aromatera-
piné kosmetika buvo zinoma jau anks-
tyvaisials Zmonijos amziais, Artimuo-
siuose Rytuose, ypaé Indijoje ir Kini-
joje, augaly naudojimas gydyti ir Kii-
nui prizitireti taip pat turi nenutriks-
tancig tiikstantmeciy istorijg - priesin-
gainegu Europoje, kur tik dabar vél at-
randame misy prarastas Zinias. Pa-
prastai AOK uz savo ypatinga efekty-
vuma turi biiti dekingi gamtinéms me-
dZiagoms, i§ kuriy jie pagaminti: spe-
cifiniams kompleksams i§ gydomuyju
augaly ir aukstos risies augaliniy alie-
Ju, turintiems gausy vitaminy kieki.
Kaip veiksmingi priedai naudojami ir
aliejai 1§ aromatingy augaly. Komer-
cinéje kosmetikoje naudojami minera-
liniai aliejai (parafinas, varelinos) pri-
imtini del zemy kainy, ta¢iau naudin-
gi, kartais, deja, kenksmingi odai. To-
deél miisy kosmetikoje nenaudojami.
Etikos sumetimais nenaudojamos gy-
vulinés kilmés medziagos, kadangi bet
kokio gyvo padaro mirtis nesuderina-

ma su ripinimusi
groziu ir sveikata.

Aromakosmeti-
né serija AOK ypa¢
naudinga ekonomi-
niu poziiiriu, nes
daugelyje preapa-
raty néra vandens.
Pavyzdziui, regene-
raciniuose aliejuo-
se AOK veidui yra
100 procenty efek-
tyviy medziagy.
Tuo metu prekybo-
je sitilomi hidrata-
ciniai kremai turi
apie 20 procenty
kKremo, o likusj
(apie 80 procenty) sudaro vanduo. To-
kiu biidu standartinio regeneracinio
aliejaus AOK 30 ml jpakavimas atitin-
ka 150 ml pirmarasio kremo.

Atskirai noré€iau paminéti regene-
racinius (atstatomuosius) AOK alie-
jus veidui. Sie aliejai - tai nauja bevan-
deniy preaparaty serija. Pagrindiniai
komponentai: augaliniai aliejai ir vas-
kai, vitaminai A, E ir F natiralis,
aukSciausios rusies eteriniai aliejai, le-
citinas. Pagrindines savybeés:

- i§saugo odos elastinguma,

- suaktyvina medziagy apykaita odo-
J&,

- profilaktiSkai veikia prie§ rauks-
liy susidaryma,

- veikia antiseptiSkai ir dezodoruo-
jandiai,

- pavargusiai odai suteikia Sviezumo,

- apsaugo oda nuo nepalankaus is-

orinio poveikio,

- regeneruoja pavargusig oda,

- stiprina psichologines odos funk-
cijas.

Nusiprausus aliejus uztepamas dar
ant dregnos odos. Po to oda lengvai ma-
saZzuojama. Susidaro j pienelj panasi
emulsija, kuri nuostabiai susigeria |
ods ..

Prekyboje regeneruojanciy AOK
aliejy nera, kadangi prie atskiry riisiy
aliejy yra specifiniai naudojimo apra-
Sai. Tod€l, norint jsigyti preparaty, rei-
kia kreiptis | kosmetikos kabineta, kur
jums bus suteikta visa informacija apie
preparaty naudojima.

Kosmetologe kalbino Rasa
Gauciene



